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Bakgrunn for oppgaven

Gjennom fem år på arkitektstudiet har jeg fått en stor 
lidenskap for faget. Arkitektrollen er givende fordi vi 
har mulighet til å påvirke både omgivelsene våre og 
samfunnet vårt. Samtidig kommer dette med et stort 
samfunnsansvar. Det blir stadig viktigere å se ny verdi 
i det som allerede finnes; et tema jeg finner ekstra 
interessant. I diplomoppgaven har jeg derfor valgt å jobbe 
med transformasjon av forlatte landsbruksbygninger, 
samt hvordan dette kan bidra til å styrke og bevare 
kulturlandskapet.

Vern av et kulturlandskap hander altså ikke bare om 
enkeltbygninger, men om et samlet bygningsmijø 
og konteksten de står i. Ut ifra dette ble det riktig å 
gjøre et transformasjonsprosjekt av gamle forlatte 
landbruksbygninger, og problemstillingen ble følgende;

Hvordan kan vi gjennom å gi ny bruk til gamle høyløer, 
bidra til å bevare stølslandskapet?



Valg av sted

Frankrike er et av Europas betydeligste landbruksland 
og en av verdens største eksportører av landbruksvarer. 
Eksempler er meieriprodukter som ost og smør. Landet 
har et høyt antall aktive støler, med beitedyr og skjøtsel. 
På denne måten ivaretas kulturlandskapet godt.

Franske produsenter er ledestjerner for lokale produkter 
og identitet, og sentralt i varemerkebyggingen er 
begrepet «terroir». Begrepet brukes for å beskrive råvarer 
og matprodukter med spesielle kvaliteter eller særpreg 
knyttet til et bestemt sted eller region.

Området jeg besøkte, Les Tres Valles, er et fjellområdet 
helt øst i Frankrike. Området viser et bredt utvalg av 
støler, ulike typer fjellarkitektur, ”terroir”, samt et godt 
ivaretatt kulturlandskapet. Bygningene jeg besøkte lå i et 
fjellandskapet 2000-3000 moh. 

Jeg reiste sammen med en venninne som studerer 
landskapsarkitektur. Vi fløy fra Oslo til Geneve, og tok 
videre buss til Les Tres Valles.

Formål med reisen

Formålet med studiereisen var å få et innblikk i de nevnte 
elementene, samt å hente inspirasjon. Jeg ønsket å 
undersøke arkitekturens rolle i en så mektig natur, samt 
se på byggeskikken sammenliknet med Norge.

Gjennom foto, samtaler med lokale, samt befaringer på 
ski hentet jeg inspirasjon og lærdom som jeg kan ta med 
videre i diplomarbeidet. 



Utbytte av reisen

På reisen lærte jeg mye om lokale byggeskikker i 
fjellandskap. Det gjennomgående er at bygningene er 
solide strukturer, bygget for vind og vær. Jeg oppdaget 
at fjellområdet har stor variasjon i byggeskikk; både når 
det kommer til materialitet, konstruksjon og utforming. 
De vanligste materialene var treverk og stein. Bygningene 
er både laft, stenderverk, mur og betong. Det var veldig 
interessant å se så ulike strukturer, bygget for lenge 
siden, holde seg så godt. Jeg observerte at bygningenes 
plassering er strategiske. De ligger ofte i daler og lesider, 
hvor været er roligere. Bygningene ligger langt fra 
infrastruktur, og fungerer uten strøm og innlagt vann. 
Løsninger som solcellepanel, bruk av nærliggende tjern 
og bekker fungerer godt.

Jeg fikk også et innblikk i lokal matproduksjon. Landsbyen 
der vi bodde hadde et unikt utvalg av produkter produsert 
i omkringliggende daler. De fleste som kjøpte varene 
kjente til gården der produktene var produsert. 

Naturen og landskapet i området gjorde sterkt inntrykk på 
meg. Byggenes plassering er helt unik, og et flott sted for 
å søke rekreasjon og refleksjon. Disse kvalitetene ønsker 
jeg å ta med meg inn i diplomarbeidet og prosjektet. 
Jeg håper å skape arkitektur som spiller på lag med 
naturen, gir forsterkende naturopplevelser, og samtidig  
viderefører kulturarven som byggene har med seg.



Bilder fra reisen

Bildene viser et utvalg av de mest unike byggene jeg 
besøkte på reisen. Utover disse var jeg innom flere mer 
tradisjonelle trebygninger, ofte omtalt som chalet-
bebyggelse.

prosjekt 1

konstruksjon 
for lagring  av 
tømmer, samt 
overnattingsenhet

prosjekt 2

konstruksjon 
tilknyttet fjellvann og 
demning



prosjekt 3

stall-liknende 
konstruksjon i 
tømmer

prosjekt 4

hytte med murt 
grunnplan og 
stenderverk.

prosjekt 5

hytte i stenderverk


