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 Framtidens arbeidsplass, hvordan ser den ut? 
Og hvor er den lokalisert? 

Trenger vi kontoret i ”det nye arbeidslivet”?  
Og, trenger vi såfall det hele tiden? 

I helger og ferier søker vi nye impulser,
og et avbrekk fra hverdagen

Vi trekkes til distriktene, til naturen, til været 
for kontrast, tradisjoner og stillhet.

I disse omgivelsene står fjøs, låver og rorbuer ubrukte
og industrilokaler står tomme.

Når vi først oppsøker distriktene fredag-søndag,
hva med å ha mulighet til jobbe her mandag- fredag?
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WORKCATION
Workcation er et konsept hvor jobb og fritid møtes ute i 
distriktet. Det er en tilrettelagt arbeidsarena utenom kontoret, 
utenom byen.  I dette tilfelle i en transformert driftsbygning i 
landbruket. 

WORK
” Å jobbe på et kontor” i dag betyr i hovedsak å arbeide 
digitalt, i et kontorlandskap som tilrettelegger for 20-tallets 
fokus; Co-working og effektivisering. For å sikre effektivitet 
og god plassutnyttelse legger bedrifter ned store ressurser 
i omstrukturering av kontorlokaler. Resultatet ser vi i form 
av free seating, clean desk, loungeområder og arbeidscafe. 
Den ”aktivitetsbaserte arbeidsplassen” gir fleksibilitet til å 
bestemme arbeidslokasjon ut ifra arbeidsoppgaven. 

VACATION
Å tilbringe tid ”på fjellet”, ”på hytta” og ”ved sjøen” er vanlige 
begrep for nordmenn. Det ligger i vår kulturarv å periodevis 
søke bort fra byene og finne ro i naturen. Distrikts-Norge 
byr på et stort spekter av friluftsaktiviteter, lokalkunnskap og 
tradisjoner. Kvaliteter som beriker hverdagen. Stedet skal 
fungere som et periodevis hverdagsavbrekk hvor natur og 
arkitektur bidrar til arbeidsro, kreativitet og fellesskap. 
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Hytter?ONLINE Gårdbygninger?

ONLINE

Rorbuer?

ONLINE

Industribygg?

ONLINE

Et bo-og arbeidssted i distriktet vil innebære at brukerne har et 
nomadisk arbeidsliv for en periode. Jeg har selv brukt konseptet 
som metode for syv uker av diplomsemesteret. 

Jeg har aktivt oppsøkt steder hvor jeg så potensiale for et 
inspirerende arbeidsmiljø. Dette har hovedsakelig vært i 
distriktene, i bygninger som opprinnelig er tiltenkt annen bruk 
enn arbeidsstasjon for mobile arbeidstakere. Her har jeg bodd og 
arbeidet en periode, og studert hvordan arkitekturen, topografien, 
naturen og omgivelsene bidro/hemmet min arbeidshverdag. Hva 
fungerte? Hvorfor fungerte det? Hva fungerte mindre godt og 
hvordan kunne det vært eventuelt vært løst bedre? 

Erfaringene har gitt inspirasjon til prosjekteringsarbeidet av Hulbak 
gård og er dokumentert og evaluert i prosessheftet. 

På reiseruten har jeg blant annet besøkt Bygda 2.0 på Stokkøya, 
Fordypningsrommet Fleinvær, Trevarefabrikken i Henningsvær 
og Arctic Coworking-lodge på Vestvågøy. De representerer både 
nybygg og transformasjon, men samtlige er destinasjoner for 
arbeidsro, arbeidsfelleskap og rekreasjon. Etablerte arbeidssteder 
som arkitektkontor og tegnesalen (NTNU) har også vært 
betydningsfulle arbeidslokasjoner underveis- med stort spenn av 
erfaringer. 

MIN NOMADISKE ARBEIDSMETODE
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GSEducationalVersion
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Enerhaugen Arkitektkontor AS Enerhaugen Arkitektkontor- Ombygging lokaler - Utførelse
xx.xx.20xx

Trondheimsveien 100, 0502
Oslo E-post: post@enerhaugen.comTLF: 22 80 63 70 www.enerhaugen.com
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Plan 3etg 1:100 1:100

To ta l t  a r ea l :  464 ,9  kvm
Ar ea l  a rbe idsp lasse r :  196 ,6  kvm

Det te  e r  e t  kon to r  med  29  ansa t te ,  l oka l i se r t 
på  Ca r l  Be r ner.  De  ha r  ny l i g  r enover t  de le r 
av  kon to r loka le t .  En  g lassvegg  e r  sa t t  opp 
me l l om a rbe ids landskape t  og  gang/k jøkken/
fe l l esomr åde ,  da  ansa t te  k l age t  ove r  s tøy. 

De t  åpne  kon to r l andskape t  henvender  seg  t i l 
f asaden  i  no r d  og  øs t ,  med  g r upper  på  f i r e 
a rbe idss tas joner  med  s tå /hev -pu l te r.  Hy l l e r 
(110  cm høye)  skaper  e t  sk i l l e  me l l om pu l tene 
og  gangen .  De  i nnde le r  l oka le t ,  men  g i r 
i nge t  v i sue l l t  s k i l l e .  Landskape t  fø l es  åpen t 
og  ove r s i k t l i g ,  men  de t  e r  f å  s t i l l e  soner. 
Te le fonsamta le r,  d i a log  ved  a rbe idsp lassen 
og  sos ia l e  samta le r  i  g angen  g i r  e t  høy t 
s tøyvo lum. 

Kon to r e t  ha r  s tø t te r om i  fo r m av  møte r om og 
ve r ks ted .  A r ea l  møte r om e r  t i l s t r ekke l i g  og  b l i r 
b r uk t  mye .  De t  mang le r  de r imo t  t e l e fon rom. 
De t te  r ommet  må  ha  en  sk je r m og  t i l kny tn ing 
t i l  ansa t tes  da tamask in ,  så  a rbe ide t  e r 
t i l g j enge l i g.  Rommet  bør  vær e  l yd te t t . 

Kontorplan 1:200

ENERHAUGEN ARKITEKTKONTOR
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T i l g ang  på ;
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Wi f i
Pc -sk je r m
Kommun ikas jonver k tøy
Egen produktivitet denne perioden

Dårlig       Tilfredsstillende             God
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 An ta l l  a rbe idsp lasse r :  50

Kon to r e t  ha r  50  ansa t te  og  e r  l oka l i se r t  i  e t  to -
e tas jes  l oka le  i  Havne lager e t .  De t  e r  l oka l i se r t 
ove r  ve ien  fo r  SALT,  med  u ts i k t  ove r  Os lo f j o r den , 
Oper aen  og  Ekeber g.  Hoved f asaden ,  som e r 
øs t vend t ,  ha r  v i ndu  f r a  gu l v  t i l  t ak ,  og  u t s i k ten 
funger e r  nær mes t  som e t  l e vende  vegg teppe . 
Loka le t  e r  ba r e  10  m dyp t ,  så  dags lyse t  dekker 
he le  gu l v a r ea le t  og  samt l i ge  a rbe idss tas joner.

I  begge  e tas je r  e r  a rbe idss tas jonene  p lasse r t 
l angs  f asaden .  De  t r e  pa r tne r ne  ha r  hve r t  s i t t 
ce l l ekon to r  som e r  vend t  mot  a rbe ids loka le t , 
sk i l t  av  med  en  g lassvegg.  Dag l i g  l eder  fo r te l l e r 
a t  de  ønske t  å  bev ar e  de t  ukonvens jone l l e 
med  de t  gam le  i ndus t r i l oka le t ,  og  ha r  t enk t 
på  hvordan  kon to r e t  r ep r esen te r e r  seg  fo r 
besøkende . 

A rbe ids loka le  ove r  to  e tas je r  skaper  god 
sone innde l i ng  og  v a r i as jon ,  men  b l i r  e t  sk i l l e 
me l l om ”de  nede  og  de  oppe” .  Fo r  å  ” t v i nge” 
ansa t te  t i l  å  be vege  seg  ve r t i ka l t  ha r  de 
p lasse r t  dag l i ge  nøkke l f unks joner  på  de  u l i ke 
e tas jene .  Toa le t te r  og  k jøkken f as i l i t e te r  oppe , 
og  p r i n te r /mode l l u t s t y r  nede .  De t te  skaper 
en  s i r kuas jon  og  en  an ledn ing  t i l  å  h i l se  på 
ko l l egaer.  Fe l l es luns j  og  r oms l i ge  f e l l esa r ea le r 
skaper  også  hygge l i ge  møtepunk t . 

LUND & SLAATTO ARKITEKTER

Tr a f i k ken  fo r egår  i  en  t r app  p lasse r t  l angs 
bakveggen .  Fo r  å  sk i l l e  t r anspor t sonen  med 
a rbe idss tas jonene  e r  de t  p lasse r t  ma te r i a lbo rd , 
s t i l l e r om og  p r in te r  i  m id ten .  S l i k  skaper  de  en 
sk je r m ing  av  a rbe idsp lasse r,  men  oppr e t tho lde r 
en  åpenhe t  og  v i sue l l  kon tak t .  Sp i l e vegg  på 
møte r ommene  g i r  en  t r anspar en t  og  l ukke t 
e f f ek t ,  avheng ig  av  synsv inke l . 

I  fo r l enge l se  av  t r appen ,  e r  de t  åpen t  he le  ve ien 
opp.  I nner s t  ha r  an lag t  en  s to l  fo r  ”per son l i g 
space” .  Her  ha r  du  mu l i ghe t  t i l  å  vær e  he l t 
a l ene .  Langs  t r anspor t sonen  e r  de t  an lag t 
t e l e fon rom,  i nn r ede t  som e t  i n t im t  s tue rom med 
d ip lomer  på  veggene . 

Lund  &  S laa t to  ha r  gode  kon to r loka le r.  De t  f ø l es 
r oms l i g ,  men  samt id ig  i n t im t .  Og  v a r i e r t ,  men 
samt id ig  r ydd ig.  U t s i k ten  u t  og  g lassveggene 
i  komb inas jon  med  indus t r i e l l  mur vegg  g i r  e t 
v a r mt  og  moder ne  i nn t r ykk .  A l l e  r ommene  e r 
u l i ke ,  noe  som g i r  en  r om l ig  r e i se  g jennom 
loka le t .  N i v å fo r sk je l l e r  og  t yde l i g  sone innde l i ng 
g i r  e t  l e vende  og  t i l f r eds t i l e l ende  a rbe ids loka le . 

”Åpent”

Ankomst til fellesarel, kjøkken og møterom Transpor tsone vs arbeidssone

”Lukket” 
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Underetasjen; stillerom plasser t midt i rommet, med mulighet 
til å trekke for med gardin. 

Telefonrom ”Personlig space” område 
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TEGNESALEN, NTNU TRONDHEIM

Tegnesa le r  e r  a rbe idsp lassen  fo r 
a r k i t ek t s tuden te r  ved  NTNU.  De  e r  l oka l i se r t  i 
andr e  og  t r ed je  e tas je  på  S t r i pa ,  på  G løshaugen . 
De  u l i ke  sa lene  e r  u t fo r met  r ea l i v t  l i k t ,  med 
l eno l i umsgu l v,  g ipsvegger  og  åpn ingsbar e  v indu 
l angs  f asaden .  P lans je r  s tå r  l angs  veggene  som 
opphengsver k tøy,  og  hy l l e r  se t tes  spor ad i sk  opp 
fo r  oppbev ar ing. 

P lan løsn ingen  på  tegnesa len  bes tå r  av 
u te lukkende  av  l øs t  i nven ta r.  De t  e r  i ngen 
na tu r l i g  sone innde l i ng,  så  a rbe idss tas jonen 
i nnehar  samt l i ge  funks joner  i  l øpe t  av  en 
dag ;  s t i l l e sone ,  sos ia l sone ,  t r anspor t sone , 
pausesone ,  ve i l edn ing,  ma tpause . 

I  u tgangspunk te t  kan  én  per sons  a rbe idsp lass 
funger e  som en  kombosone ,  men  p r ob lemet 
opps tå r  nå r  s tuden tenes  ” t i l s t and”  i k ke  e r 
synk r on i se r t .  E r go,  i  samme r om fo r egår  a l l e 
dagens  ak t i v i t e te r  samt id ig !  De t  e r  i ngen 
l ydapsorben te r  t i l s t ede ,  i ngen  sk i l l e vegger  og 
r e la t i v t  då r l i g  t i l g ang  på  dags lys  l engs t  i nn  i 
r ommet . 

De t te  a rbe idsm i l j øe t  f unger e r  u tmer ke t  t i l 
wor kshops ,  d i skus jonsar enaer  og  sos ia l t 
f e l l eskap.  Fo r  fokus  og  konsen t r as jon  b l i r  de t 
fo r  mye  bevege l se  og  s tøy.  

A rbe idshverdagen  t i l  a r k i t ek t s tuden te r  e r 
r e l a t i v t  l i k  som på  e t  a r k i t ek t kon to r.  V i  t r enger 
i  l i ke  s to r  g r ad  t i l g ang  på  s t i l l e r om,  møte r om, 
f e l l es r om og  s t imu le r ende  f a r ger /  ma te r i a l e r. 

Se t t  bo r t  f r a  u t fo r m ingen  av  tegnesa lene  e r  v i 
p r i v i l i ge r te  som har  en  a rbe idsp lass  å  komme 
t i l ,  e t  m i l j ø  å  vær e  i  og  (nok)  p lass  t i l  mode l l e r, 
p l ans je r  ec t .  A r k i t ek t s tuden te r  b l i r  be v i l ge t  mer 
a r ea l  enn  andr e  s tuden te r,  og  de t  må  v i  huske  å 
ve r dse t te . 

(Samt l i ge  s tunden te r  på  b i l dene  ha r  sag t  ” j a”  t i l 
a v fo togr a fe r i ng)

Åpent kontor landskap. Lydisolerende headset brukes for 
konsentrasjon

Gjennomgangssone for fire saler. Toalett og printer er 
lokaliser t i midten

Pauserom kombiner t med arbeidssone
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Min arbeidsstasjon. Hyllen er plasser t for å skjermes fra 
transpor tsonen. Planter må medbringes senere.  

Arbeidsplass vendt mot dør og transpor tsone



Nomadisk reiserute. Diplomoppgave NTNU 2019. Anna Lovinda Hulbak 

BYGDA 2.0, STOKKØYA

Over na t t i ngs lugar ene  (med  t i l hø r ende  r eseps jon 
og  se r ve r ing)  l i gger  på  s t r anden  Hosnasand . 
Lugar ene  e r  r ek tangu lær e  r om med  gu l v,  vegger 
og  tak  i  p l ass tøp t  be tong.  Na tu r l i g  l y s  s l i pper 
i nn  g jennom g lasskup le r  i  t ake t .  I  fo r kan t  ha r 
hve r  av  l e i l i ghe tene  en  ve r anda  / v in te rhage  med 
l e t t ,  t r anspar en t  t ak  og  f asade ,  og  u t s i k t  mot 
have t .  A l l e  l e i l i ghe te r  e r  i  u tgangspunk te t  l i ke 
i  p l an ,  men  ved  b r uk  av  fo r sk je l l i ge  ove r f l a te r, 
be legg,  møb le r i ng  og  u tsmykn ing,  ha r  hve r t  r om 
få t t  s i n  egen  u t fo r m ing  og  ka r ak te r.

Langs  baks iden  av  bygge t  l øper  en  tekn i sk 
ko r r i do r  som b l i r  b r uk t  t i l  l a g r i ng  av  tø r r v a r e r, 
d r i k ke v a r e r,  r enho ldsu ts t y r  og  adm in i s t r a t i v 
t r anspor t .  

M i t t  f ø r s te inn t r ykk  av  SUB- lugar ene  e r  en 
ho te l l r omfø le l se .  Rommet  e r  s to r t ,  ca  24  m 2, 
med  dobbe l t seng,  l i t en  s i t t eg r uppe ,  pu l t / t e -
k jøkken  og  hy l l e r  t i l  k lær /oppbev ar ing.  Den  åpne 
løsn ingen  t i l  bade t  g jø r  r omfø le l sen  s tø r r e ,  og 
den  ” l e t t v i n te”  l øsn ingen  med  fo r rheng  me l l om 
oppho lds r om/bad  b l i r  en  mor som kuros i t e t . 
De t  e r  god t  å  ha  s i t t  ege t  ”k r yp inn” ,  hvor  man 
sover,  gå r  på  do  og  dus je r  ”a lene” . 

Fasaden  mot  have t  e r  e t  v i ndu  f r a  gu l v  t i l  t ak . 
Man  se r  r e t t  u t  mot  have t  og  v inden  som b låse r 
ove r  v i n te r l andskape t .  I nne  e r  de t  a l l i ke ve l 

v a r mt ,  en  bemer ke l sesve rd ig  god  te r m isk 
temper a tu r.  Hvordan varmes det opp? I  t ake t 
se r  man  spor  e t te r  t r e - fo r ska l i ng,  og  skaper 
nær mes t  en  i l l us jon  av  bordk ledn ing  i  t ake t .  De t 
fo r s te r ke r  den  v a r me  fø le l sen .

U t fo r m ingen  i  l ugar ene  e r  spar tansk ,  men  de t 
fø l es  t i d løs  og  ” f anc y  enke l t ” .  Hvor  gå r  sk i l l e t 
me l l om f anc y  og  u f r esh t? 
Tanken  bak?  Økonomisk  s t y r i ng? 

K ana lp las t  e r  b r uk t  på  de le r  av  den 
uk l ima t i se r te  f asaden .  Jeg  fo r s tå r  bak tanken 
om t r anspar ens  og  e t  ma te r i a l e  som tå le r 
vær påk jenn ingene .  U lempen  e r  a t  sk i t  og  a lge r 
synes  t yde l i g ,  og  de t  g i r  e t  ”b i l l i g  p r eg” . 

Som inspirasjon til gården tenker  j eg 
um idde lba r t  a t  l ugar en  e r  fo r  s to r.  Man  t r i ves 
god t  i  r ommet ,  og  kunne  f i n t  oppho ld t  meg  her 
i  l ang  t i d .  Men  de t  e r  j o  i k ke  en  ønske t  e f f ek t ! 
Hv i s  ”a l l e”  på  gården  har  de t  f i n t  i  hve r t  s i t t 
” k r yp inn” ,  hv i l ke t  f e l l eskap  b l i r  de t  da?  Og  hv i s 
d i t t  ” k r yp inn”  e r  de t  f ø r s te  du  i n t r oduser es  fo r 
nå r  du  ankommer,  hvor  fo r t  møte r  du  andr e  og 
b l i r  k j en t?  Må le t  e r  å  skape  e t  f e l l esskap,  s l i k 
som på  DNT-hy t te r.  Der  e r  sovesa lene  akkur a t 
så  kummer l i ge  a t  a l l e  t i l b r i nger  t i den  s in  i 
f e l l esa r ea lene . 

Første møte med stedet e r  v i k t i g.  Både 
fø r s te inn t r ykk ,  men  også  den  t i d l i ge 
i n te r aks jonen .  I nngang/ r eseps jon  i  nær 
t i l kny tn ing  f e l l esa r ea lene ,  med  v i sue l l  og  ve rba l 
kon tak t  t i l  ”de t  som sk je r” .  De t te  kan  god t  vær e 
i  fo rb inde l se  med  en  t r anspor t sone ,  s l i k  a t  de 
t i l f e l d ige  møtene  opps tå r  på  ve i  t i l / f r a .  S l i ke 
na tu r l i ge  i n te r aks jonss teder  b id r a r  t i l  t i d l i g 
bek jen tskap. 

Sovebåsene  bør  vær e  såpass  små  s l i k  a t  man 
ønsker  å  t i l b r i nge  t i d  u ten fo r  båsen  (p r ak t i s k 
u t fø r t  med  oppbev ar ing  ove r /under  seng)  Hvor 
l ang t  unna  kan  dus j /wc  vær e  fo r  a t  de t  f ø l es  l e t t 
t i l g j enge l i g?

”Ku i bås” VS ”ku i løsdrift”. .

SUB-lugarer, overnatting
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”Lukket fasade” fra øst Åpen løsning i SUB-lugarenFellesareal i tilknytning resepsjon/ser vering
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BYGDA 2.0, STOKKØYA

BYGDEBOKSEN, arbeidsplassen
Bygdeboxen  (720m 2)  e r  t egne t  av  P i r  I I  og 
b le  f e r d igs t i l t  i  2015 .  De t  e r  e t  f l e rb r uksbygg 
bes tående  av  kon to r e r  ( co -wor k ing) ,  møte r om,
f l e rb r ukssa l  fo r  ku r s ,  kon fe r anser,  se l skap 
og  ku l tu r a r r angement ,  m i k r obr ygger i , 
p r oduks jonsk jøkken  og  e t  t r e ve r ks ted .

Bygdeboxen  bes tå r  av  en  f e l l es ,  åpen 
ha l vk l ima t i se r t  de l ,  og  en  k l ima t i se r t  de l 
med  p r oduks jons loka le r  og  kon to r f as i l i t e te r. 
Hovedkons t r uks jonen  i  f e l l es r ommet  e r  en 
s t i v  kons t r uks jon  av  r und t tømmer,  hv i l ende 
på  p lass tøp te  be tongsøy le r.  Gav l veggene  e r 
k l edd  med  bø lgeb l i k kp la te r,  mens  l angveggen 
mot  s jøen  e r  i  g l ass .  Take t  e r  kana lp la te r  i 
po lyka rbona t . 

Kon to r loka le t  l i gger  i  ves t ,  med  s to r e  v i nduer 
som r ammer  i nn  panor amauts i k ten .  Ubehand le t 
s tående  pane l  som inner k ledn ing,  og  v annbår en 
v a r me  i  gu l ve t .  A r k i t ek tu r en  ta r  na tu r en 
i nn  i  kon to r e t ,  og  he le  r ommet  g i r  en  r o  og 
t i l s t edevær e l se  u ten  fo r s t y r r e l se r. 

De t  ha r  vær t  en  sk i kke l i g  f i n  a rbe idsuke  he r. 
Mange len  på  sos ia l t  ne t t ve r k  g jø r  a rbe idsdagen 
l enger  enn  nor ma l t ,  noe  som i  pe r ioder  e r  f i n t .  I 
høysesongen  e r  de t  mye  fo l k  på  S tokkøya  og  den 
sos ia l e  b i t en  u tg jø r  en  s tø r r e  r o l l e .  Jeg  fo r s tå r 
a t  de  f as tboende  t r i ves  he r ! 
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”En rural idyll” (bilde fått av Pir II)

Selskapslokale fra halvklimatiser t rom (bilde fått av Pir II)
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THE ARCTIC HIDEAWAY, FORDYPNINGSROMMET FLEINVÆR

45 m inu t te t  med  hur t i gbå t  u t  f r a  Bodø ,  f i nne r 
man  øyen  Sør vær,  og  Fordypn ings rommet 
F le invær.  På  øyen  f i nnes  i k ke  b i l e r,  bu t i k ke r,  e l l e r 
fo l k . .  (på  v in te r s t i d ) .  På  sommer en  f y l l es  øyen  i 
s tø r r e  g r ad  opp  av  sesongboende ,  hy t te fo l k  og 
tu r i s te r. 

Fo r dypn ings r ommets  t i  hus  e r  bygge t  fo r  å  g i 
i nsp i r as jon  og  r o  i  en  v i l l  og  v akker  k ys tna tu r. 
De t  e r  f em sovehus ,  to  toa le t te r,  e t  k jøkken 
og  fe l l es r om,  e t  s tud io,  e t  t å r n  og  en  sauna . 
H i t  kommer  fo r f a t te r e ,  kuns te r e ,  f r ee lancer e 
og  tu r i s te r -  a l l e  som ønsker  e t  s ted  fo r  r o, 
r ek r eas jon  og  f r avær  av  d i s t r aks joner.  E t 
ve r t skap  har  ansv a r  fo r  s tede t  og  bes t i l l e r  ma t 
f r a  naboøyen .  På  denne  måten  fo r syner  man  seg 
av  r åv a r e r  og  l ager  må l t i de r  i  f e l l eskap,  e l l e r 
a l ene . 

Fas i l i t e tene  på  s tede t  e r  l oka l i se r t  i  u l i ke 
(små)  bygg,  hvor  man  beveger  seg  l angs 
oppbyggede  t r apper  og  på  sv aber ge t . 
Over na t t i ngshy t tene  l i gger  sp r ed t  l angs  denne 
s t i en ,  hvor  toa le t t f as i l i t e te r  e r  p lasse r t  neder s t 
og  f e l l es r ommene  øver s t .  He l t  på  toppen  l i gger 
” tå r ne t” ,  de t  mes t  ka r ak te r i s t i s ke  a r k i t ek ton i ske 
e lemente t .  Ma te r i a l ene  e r  i  na tu r l i ge  f a r ger  og 
b lender  seg  god t  i nn  med  sv aber g - topogr a f i en . 
Fr avær  av  taku ts t i k k  og  t r e take t  g jø r  a t 
bygn ingene  b l i r  ne t te .  Tr ek ledn ing  på  gav lene 

Vandring i mørket

ska l  immi te r e  f i s keg je l l e r -  en  t yde l i g  l i nk  t i l 
have t .  Sovehusene  har  f l a t t  t ak  med  bordk led ing 
he l t  opp  t i l  pa r ape t .  A r k i t ek tu r en  f r ems tå r  enke l 
og  v akker,  med  tekn i ske  l øsn inger  som e r  t yd l i g 
g jennomtenk te . 

Sovehusene  e r  spar tansk  i nn r ede t  med  to  senger 
(90  cm) .  De t  e r  begr ense t  oppbev ar ingsp lass 
i nne ,  men  e t  uk l ima t i se r t  v i nd f ang  u ten fo r  g i r 
nok  l ag r ingsp lass .  K jøkkene t  og  f e l l es r ommet 
e r  e t  r ek tangu lær t  r om med  u tep la t t i ng  u ten fo r. 
M id t  i  mo t ,  l i t t  fo r skøve t  l i gger  s tud ioe t -  e t 
oppho lds r om/arbe ids r om.  Den  v i sue l l e  kon tak ten 
me l l om dem e r  f i n  og  te r r assep la tåen  g jø r  de t te 
punk te t  t i l  e t  m id tpunk t  på  v andr es t i en . 

A tmos fær en  e r  r å  og  kon t r as t f y l l t ,  de t  e r  v i r ke l i g 
en  opp le ve l se  u tenom de t  v an l i ge .  Man  kan 
d i sku te r e  om de  punk t v i se  funks jonene  (som 
toa le t te r  i  bunn ,  a rbe ids loka le  på  toppen)  b l i r  e t 
”o r k”  i  l engden ,  e l l e r  en  god  g r unn  t i l  be vege l se .    
Av  f r avær  av  andr e  u t fo r d r i nger  tenker  j eg  a t 
”møte  med  vær e t”  noen  ganger  om dagen  e r  de t 
m ins te  denne  øyen  kan  fo r l ange  av  oss. . ! 

”Å gjøre ingenting er også god medisin”
Hippokrates
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Tårnet 

Sømløs arkitektur som forsterker landskapet det står i
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ARCTIC CO-WORKING LODGE, VESTVÅGØY

Sommer en  2017 bes temte  to  komp ise r  seg 
fo r  å  k jøpe  en  ned lag t  r o rbu  på  Ves t v ågøy. 
De  t r ans fo r mer te  den  t i l  en  Co-wor k ing -Co-
l i v i ng  l odge .  S tede t  t i l by r  12  sengep lasse r, 
kon to r  med  6  a rbe idspu l te r,  k j økken ,  s tue  og  e t 
t e l e fon rom.  H i t  kommer  f r ee lanser e ,  fo togr a fe r, 
en t r epenør e r,  nomad iske  a rbe ids take r e  og 
f e r i e r e i sende  f r a  i nn -og  u t l and .  Mo t i v as jonen  e r 
å  f å  i  pose  og  sekk ,  hvor  man  komb iner e r  j obb/
s tud ie r  med  de  f r i t i ds in te r essene  som f r i s te r. 
De t te  s tede t  e r  l oka l i se r t  i  smørøye t  av  Lo fo ten , 
med  su r fepar ad i s  som Uns tad  og  F lakss tad  i 
um idde lba r  nærhe t . 

Må lg r uppen  fo r  l odgen  e r  hovedsake l i g  unge , 
na tu r i n te r esse r te  og  omg jenge l i ge  mennesker 
som se t te r  mer  p r i s  på  opp le ve l se r  u tendør s , 
enn  l ukse r iøse  f as i l i t e te r  i nnendør s .  Lodgen  kan 
sammen l ignes  med  e t  h ip t  og  løsn ingsor i en te r t 
hos te l ,  hvo r  a tmos fær en  e r  avs lappe t  og 
d r esscoden  løs . 

Man  kan  ve lge  me l l om pr i v a t r om (dobbe l t seng) 
og  dor m ( f i r e  senger / to  h jemmesnekr e te 
køyesenger ) .  S tandarden  e r  j o r dnær  og  s tede t 
g i r  en  f e l l esskaps fø le l se  som m inner  meg  om 
fo l kehøgsko len .  A l l e  e r  he r  fo r  å  omgås,  ha 
de t  hygge l i g ,  j obbe  fokuser t  og  ny te  f r i t i den 
der e t te r.   

Se l ve  a rbe ids loka le t  e r  e t  18  m 2 r om me l l om 
s tuen  og  e t  p r i v a t  sove rom.  De t  e r  i nn r ede t 
med  pu l te r,  kon to r l amper  og  sk jø te ledn inger. 
U t  v i nde t  seg  man  f j e l l  og  hav,  men  s i k ten  h i t 
ha r  kun  to  pu l t e r  t i l g j enge l i g.  Se l ve  r ommet 
e r  i k ke  god t  p lasse r t  i  bygge t  mtp  s i r ku las jon 
og  sone innde l i ng.  Fo l k  ha r  u l i ke  r u t i ne r  og 
a rbe idsmetoder,  så  de t  e r  l e t t  å  b l i  fo r s t y r r e t  av  
de t  som sk je r  u ten fo r  kon to r dør en . 

Fo r u tenom arbe ids f as i l i t e te r  som har 
fo rbedr ingspo tens ia l e  e r  A r c t i c  Co -wor k ing  lodge 
e t  un i k t  s ted .  De t  e r  ” l e t t ”  å  komme h i t  a l ene 
da  man  b l i r  fo r t  k j en t  men  mennesker  man  l e ve r 
t e t t  opp i .  Dessu ten  ta r  man  tu r en  (he le  ve ien) 
t i l  Ves t v ågøy  fo r  å  ny te  l ekep lassen  u tendør s , 
både  sommer  og  v in te r.  Jeg  se r  på  de t  som 
e t  p r i v i l e g ium a t  de t  f i nnes  e t  s ted  å  s tuder e 
samt id ig  som jeg  f å r  t a  de l  i  d i sse  omg i ve l sene .

Rorbuen sett utenifra

Dobbeltrom

Køyeseng
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Fellesområde med åpen løsning til kjøkkenet

Co-working på kjøkkenet
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ARKITEKTKONTORET AMUNDSEN, TROMSØ

Ar k i t ek t kon to r e t  Amundsen  har  kon to r loka le  i 
Tr omsø  sen t r um,  i  en  l i t en  murbygn ing  ove r  to 
e tas je r.  Fasadene  henvender  seg  henho ldsv i s  t i l 
en  t r a f f i ke r t  ga te  og  t i l  en  bakgård . 

I  f ø r s te  e tas je  møte r  man  kon to r l andskape t 
d i r ek te  i nnen fo r  y t t e r dør en ,  hvor  to ta l t  f em 
a rbe idss tas joner  e r  fo r de l t  på  gu l v a r ea le t . 
Tr e  av  s tas jonene  e r  l angs  hoved f asaden  og 
har  dags lyse t  og  ove rb l i k k  ove r  ga te l i ve t .  De 
s i s te  to  a rbe i sdp lassene  e r  l oka l i se r t  mot 
bakgården ,  hvor  l i t e  dags lys  s l i pper  i nn .  M id t 
i  l andskape t  s tå r  en  vegg,  bes tående  av  søy le 
og  hy l l e r.  Veggen  g i r  en  sone innde l i ng,  som i 
seg  se l v  e r  b r a  hv i s  f unks jonen  mot  bakgården 
v a r  noe  anne t  enn  f as te  a rbe idsp lasse r.  Den 
h ind r e r  g jennomlys  og  j eg  s i t t e r  med  en  fø l e l se 
av  å  s i t t e  på  e t  bak r om.  Mtp  s tøysk je r m ing  g i r 
veggen  i ngen  e f f ek t ,  og  man  b l i r  f r emde les 
v i sue l t  fo r s t y r r e t  da  gangsonen  t i l  t oa le t te r, 
p r i n te r  og  2  e tas je  e r  r e t t  fo r r an  pu l t en . 

I  2  e tas je  e r  de t  e t  s to r t  møte r om (enes te 
s tø t te r ommet) ,  e t  t e -k jøkken  og  de t  som 
t i l s yne la tende  se r  u t  som s to r e  ce l l ekon to r.  De t 
e r  i  l i t en  g r ad  vek t l ag t  f a r gebr uk  og  p lan te r, 
i ngen  v i sue l l  s t imu l i  på  veggene  og  gener e l t 
l i t e  k r ea t i v t  u t fo r met  i n te r iø r.  Fo r  å  vær e  e t 
a r k i t ek t kon to r  e r  j eg  ove r r aske t  ove r  hvor  l i t e 
es te t i s k  t i l t r ekkende  kon to r loka le t  e r. 

Veggen hindrer gjennomlys Printer og plotter står fritt i landskapet

Møterom/pauseromArbeidsplassene langs hovedfasaden
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STEINSVIK ARKITEKTER, ”HJEMMEKONTORET”, TROMSØ

Ste insv i k  A r k i t ek te r  e r  l oka l i se r t  ves t  på 
øya ,  i  enden  av  en  b l i ndve i  med  skog  på  t r e 
f asades ide r.  Kon to r e t  b l e  bygge t  i  1986 og  e r 
en  l i v l i g  m iks  av  v a r me ,  ka lde  og  o r gan i ske 
mate r i a l e r.  Man  få r  f ø l e l sen  av  å  komme inn  i 
e t  h j em,  hvor  l øs t  i n te r iø r  ( l es  r o t )  fo r te l l e r  om 
en  a rbe idsepoke  ove r  f l e r e  t i å r.  De t  som e l l e r s 
v i l l e  opp f a t tes  som v i sue l t  s tøy  g i r  nær mes t  en 
r o  i  r ommet .  Jeg  f å r  um idde lba r t  i nn t r ykk  av  a t 
k r ea t i v i t e ten  b loms t r e r  og  a r k i t ek tu r en  som b l i r 
t egne t  på  de t te  kon to r e t  e r  a l t  anne t  enn  A4 . 

Se l ve  bygn ingss t r uk tu r en  e r  t eg l s te in ,  med 
søy le r  og  takb je l ke r  i  t r e .  B r ys tn ingen  i  f asaden 
e r  hovedsake l i g  t eg l ,  hvo r  s to r e  g lass fe l t 
ove r ta r  og  møte r  t ake t .  I  g l ass f asaden  e r 
v i nduer  sa t t  i nn ,  i  en  r obus t  v i ndus r amme i  t r e . 
Mengde  g lass  i  f asaden  s l i pper  mye  l y s  i nn , 
og  r ommet  b l i r  g j ennomlys t .  Langs  de  ka lde 
mate r i a l ene  e r  de t  g rønne  p lan te r.  Mengden 
o r gan i sk  ma te r i a l e  g i r  e t  l e vende  p r eg  og  god 
a tmos fær e . 

Hovedp lane t  bes tå r  av  en t ré ,  t e -k jøkken , 
t r apperom og  to  s to r e  r om på  hve r  s ide  av 
t r appek je r nen .  I  de  to  r ommene  e r  de t  åpen t 
kon to r l andskap,  med  a rbe idss tas joner  l angs 
f asadene .  I  dag  e r  de t  kun  4  ansa t te ,  så  s to r 
p lass  og  l i t e  fo r s t y r r e l se r.  Se l v  om de t  e r 
r e l a t i v t  l a v t  under  take t  (2 ,4  m)  fø l es  kon to r e t 

r oms l i g ,  mye  g r unne t  den  f i ne  u t s i k ten  og  a t 
kon to r e t  nær mes t  b r e r  seg  u tove r  l andskape t . 
Fr a  S te insv i k  A r k i t ek t kon to r  ha r  j eg 
hovedsake l i g  e r f a r t  ve r d ien  av  mate r i a l i t e t  og 
g rønne  p lan te r.  Fr avær  av  m in ima l i sme  skaper 
he r  en  r o.   
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Per son l i g  space

Rekr eas jone l l  u t s i k t

P r i s  a rbe idsp lass

Pr i s  ove r na t t i ng

T i l g ang  på ;
p r i n te r
Wi f i
Pc -sk je r m
Kommun ikas jonver k tøy
Egen produktivitet denne dagen

Dårlig       Tilfredsstillende             God
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HURTIGRUTA, MS NORDNORGE. Tromsø- Trondheim

Hur t ig r u ta  e r  fo r  mange  en  f e r i edes t i nas jon 
og  e r  e t  sam l i ngspunk t  fo r  nas jona l i t e te r  ove r 
he le  ve r den .  Å  opp le ve  nor gekys tens  bye r, 
na tu r,  vær  og  nord lys  e r  en  god  mot i v as jon  t i l 
å  t i l b r i nge  noen  døgn  på  bå ten .  Fo r  m in  de l 
f unger e r  Hur t i g r u ta  som e t  t r anspor tm idde l 
med  panor amauts i k t .  H imme len  e r  sk y f r i  og 
pudder snøen  l i gger  på  de  høye  f j e l l t oppene  som 
s t i ge r  opp  f r a  have t .  Denne  u ts i k ten  v i l  j e g  ka l l e 
r ek r eas jone l l  u t s i k t ,  og  e t  i deé l t  skue  fo r  en 
a rbe idsdag. 

Bå tens  å t te  dekk  kan  sammen l ignes  med  e t 
”A l l  i n c lus i ve”  f e r i e r esor t  med  e t  snev  av 
Co-wor k  f as i l i t e te r.  Ombord  fo r egår  samt l i ge 
av  døgne ts  ak t i v i t e te r,  fo r de l t  på  u l i ke  soner. 
Noen  e tas je r  bes tå r  u te lukkende  av  l ugar e r, 
ko r r i do r e r,  s tø t te r om ( l ager,  r enho ldsu ts t y r )  og 
t r anspor t k j e r nen  ( t r app  og  he i s ) .  Andr e  dekk  e r 
o f f en t l i ge ,  hvor  noen  oppho ldssoner  e r  s to r e  og 
ska l  r omme mange  mennesker  (matsa len) .  Andr e 
soner  e r  mer  i n t ime-  hvor  man  kan  l ese  en  bok 
og  ha  egen t id .  Når  svær t  mange  mennesker 
oppho lde r  seg  på  e t  avgr ense t  s ted  e r  de t  v i k t i g 
å  fo r de le  fo l k  u tove r.  Dekkene  u ten  l ugar e r  e r 
i nn r ede t  med  s i t t ep lasse r  l angs  f asadene .  D i sse 
omr ådene  e r  gode  u tgangspunk t  fo r  pass ia r e 
f e l l esskap,  da  man  t i l f e l d igv i s  se r  k j en t fo l k  og 
kan  s l å  av  en  p r a t . 

Å  ha  en  ak t i v i t e t sbaser t  a rbe idsdag  på 
Hur t i g r u ta  e r  i k ke  v anske l i g.  Ved  å  vær e  l i t t 
f l e ks ibe l  kan  man  fo r f l y t t e  seg  r und t  med  PCen , 
a l t  e t t e r  hvor  so len  t r e f f e r  sk j e r men  og  t yske r e 
p r a te r  høy t .  De t  e r  s to r  l uksus  å  ha  e t  l e vende 
na tu r p r ogr am passer e  fo r r an  seg  i  sak te  f i lm . 
Nor ge  e r  e t  f an tas t i s k  l and  og  na tu r en  v i  ha r 
t i l g j enge l i g  e r  g r a t i s  he l sekos t .  Den  senker 
sku ld r ene ,  t ankene  når  hor i son ten  og  j eg 
k j enner  meg  he ld ig  som få r  opp le ve  de t te .  I 
l øpe t  av  d i sse  to  månendene  har  j eg  b l i t t  eks t r a 
bev i s t  ove r  m ine  omg i ve l se r,  og  hv a  som b id r a r 
t i l  a rbe ids r o,  mot i v as jon  og  gener e l  ve l vær e .
M in  hypo tese  om a t  d i s t r i k te t  sp i l l e r  pos i t i v t  i nn 
k l a r e r  j eg  i k ke  å  f a l s i f i se r e . 

Lugar en  nå  e r  e t  p r i v a t r om med  dobbe l t seng. 
S to r  oppgr ader ing  f r a  fo r r i ge  tu r s  4 -mannsrom! 
Dobbe l t sengen  e r  de i l i g ,  men  i kke  nødvend ig. 
De t  p r i v a te  bade t  e r  også  en  unødvend ig  l uksus 
fo r  m in  de l .  De t  j eg  de r imot  opp le ve r  som v i k t i g 
e r  mu l i ghe ten  t i l  å  bor tp lasse r e  bagas jebagen . 
På  l ugar en  ha r  j eg  den  under  sengen ,  noe 
som f r i g jø r  gu l vp lass  og  ta r  bor t  f ø l e l sen  av 
”m id le r t i d ig  oppho ld” .  De t  samme g je lde r  p lass 
t i l  y t t e r j akken  og  skoene .  Jeg  funder e r  på  hvor 
l enge  man  e r  e t  s ted  fø r  man  f ak t i s k  t a r  i  b r uk 
ga rderobeskapene  t i l g j enge l i g. . . ?  Jeg  ta r  meg 
i kke  b r ye t  t i l  de t  nå  fo r  d i sse  t r e  dagene ,  men 
g jo r de  de t  fo r  de  2  ukene  i  Lo fo ten . . . .
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Dyr t!


